» I raining fiir die Zeit der Nachberufsphase“

»Impulse fir eine neue Lebensphase®

Das Tr_e_xi ning richtet sich an Menschen, die vorhaben ihre berufliche Zeit zu beenden, die sich gerade
in der Ubergangsphase befinden oder bereits in Rente/Pension sind.

Das Seminar begleitet Sie beim Abschied vom Beruf,
in der Zwischenphase
und in der Neuorientierung.

Es besteht aus 7 Einheiten mit den Inhalten:
- Blick zuriick.
- DesLebens ganze Fille.
- Wieich wurde, wasich bin.
- Flache und Tiefe von Beziehungen.
- Zulassen — Loslassen.
- Vom Leben zur Lebenskunst.
- Sich neu aushaancieren.

Ziel des Seminars: - Ressourcen sehen lernen, umfassend.
- Denroten Faden im Leben deutlicher erkennen.
- Neue Spielriume nutzen lernen.
- Neuorientierung lernen.
- Neue Balance in die Lebensbereiche bringen.
- Mit Mut die neue Lebensphase gestalten.
- Sich miteinander vernetzen.
- Ideen sich erginzen lassen.

Vorteile fiir Unternehmen und Institutionen:

Das Seminar leistet einen Beitrag zum ,,guten® Abschied von Mitarbeitern, die jahrelang oder gar
jahrzehntelang ihre Arbeitskraft eingebracht haben.

Ausscheidende Mitarbeiter gut zu verabschieden ist gleichzeitig Public-Relations-Arbeit. Es zeigt
Firsorge fur Mitarbeiter, deren Umfeld und fir die Gemeinschaft insgesamt.

Esist gute PR-Arbeit die auch der Mitarbeitergewinnung dient. Es werden Zeichen der Achtung und
Wertschétzung gesetzt und auch deutlich gemacht, dass das Unternehmen Bereitschaft zeigt,
Verantwortung in der Gesellschaft zu Gbernehmen.

Kosten: bitte erfragen

Wo finden Trainings statt: Zentrum fur Trainings zur Personlichkeitsentwicklung und
Individual psychologische Beratung (kurz: ZeTiP), Hauptstr. 49 (Eingang Kirchenstral3e) in
76344 Eggenstein-Leopoldshafen (Ortsteil Eggenstein).

Ingrid Czerwinski

Dipl. Individual psychol ogische Beraterin (ADI), Encouraging-Master-Trainerin (ADI), Familienrat-Trainerin,
Mitglied im Verein fur praktizierte Individual psychologie (VplIP), www.vpip.de

Enzstr. 12 B, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen, Tel. 07247/2812

e-mail: ingrid.czerwinski @freenet.de// Internet : www.zetip.de
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